
お問い合わせ先：NPO法人きづく

ポジティブ・ディプリン日本事務局 pd@kidzuku .org

日　時：全9回　　　月曜日10:00〜12:00
場　所：矢川プラス 多目的ルーム
対　象：0〜18歳未満の子どもを育てている方
参加費：3,000円　　　　　　
定　員：16名
主　催：NPO法人きづく　　　　　　　

手をあげたり、怒鳴ったりではなく、
でも、したい放題にさせるわけでもなく、
日々の課題に子どもと同じ目線で向き合い、
自信とちからをのばしていく子育てです。

ポジティブ・ディシプリン®プログラムを東京で開催します！
本プログラムは、日々子育てに向き合う養育者同士が集まり、自分の考えを整理したり、
おしゃべりをしたりしながら、じっくり時間をかけて、子どもとの関係や自分自身の子育てを
ふりかえります。ぜひ、この機会にご参加ください。お待ちしております！

子どもとの向き合い方が変わる！
子育てプログラム

ポジティブ・ディシプリン®

（国立市富士見台4丁目17-65）

ポジティブ・ディシプリンはNPO法人きづくの登録商標です

参加お申し込みフォーム

（全９回分。教材費を含みます。
　ご負担がむずかしい場合はご相談ください）　　　

くわしくは、お申し込み
フォームでご覧いただけます →

参加者募集

日程は
上記ご参照

＊最終回(7月16日）のみ
 火曜日開催

①はじめに

ポジティブ・ディシプリン®って？

②⻑期的⽬標
⑥学童期
＆気質③温かさ＆

枠組み ⑤幼児期

④乳児期
⑦思春期

⑧課題を
解決する

⑨その後
������どう？
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5⽉スタート！


